
5–7 классы



РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГА ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ 
МОЛОДЕЖИ, 2024 ГОД 

СКОЛЬКО 
МОЛОДЫХ 
ЛЮДЕЙ ДЕЛАЕТ 
ЗАРЯДКУ?

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Институт 
изучения детства, семьи и воспитания»

24%

Респонденты:

Учащиеся школ (8–11 классы) 

164 431 чел.

Студенты СПО

134 359 чел.

Студенты вузов

35 624 чел.



ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
«СПОРТ – НОРМА ЖИЗНИ» 
НАЦПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ»

Источник: norma-sport.ru

ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ –
ПОВЫСИТЬ КАЧЕСТВО 
ЖИЗНИ РОССИЯН                       
И СФОРМИРОВАТЬ 
КУЛЬТУРУ СПОРТИВНОЙ 
ЖИЗНИ



ЗНАКИ ГТО («ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»)



ФИДЖИТАЛ-ДВИЖЕНИЕ В РОССИИ

КОНЦЕПЦИЯ РАЗВИТИЯ 
ФИДЖИТАЛ-ДВИЖЕНИЯ 
НА ТЕРРИТОРИИ 
РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ НА 
ПЕРИОД ДО 2030 ГОДА

Разработана и утверждена 
распоряжением Правительства 

Российской Федерации 
от 22.11.2024 г. № 3387Р 

Источник: дирекция спортивных и социальных проектов республики Татарстан
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