


Рефлексия помогает нам не только лучше понимать свои чувства, но и 
работать с ними. Иногда мы что-то чувствуем, но не можем понять, что 
именно. И здесь на помощь может прийти искусство.

Искусство помогает нам взглянуть на наши чувства с другой стороны. Искусство помогает нам взглянуть на наши чувства с другой стороны. 
Когда мы смотрим на картину, скульптуру, фотографию или слушаем 
музыку, мы начинаем задаваться вопросами: Что изображено на этом 
произведении? Как оно заставляет меня себя чувствовать? Искусство 
может быть как зеркало, в котором мы видим свои собственные 
переживания.

Иногда, чтобы понять, что мы чувствуем, достаточно просто Иногда, чтобы понять, что мы чувствуем, достаточно просто 
посмотреть на произведение искусства.



Как вы думаете, можно ли понять чувства человека или событие, просто 
слушая музыку? Например, радость, печаль, любовь или гнев?

Сегодня мы попробуем не просто услышать, но и почувствовать, что 
хотел передать композитор Чайковский через свою музыку

Чайковский написал эту увертюру под впечатлением от трагедии 
Уильяма Шекспира «Ромео и Джульетта». Вы, наверное, слышали эту 
историю? Это о двух молодых людях, чья любовь оказалась сильнее 
вражды их семей, но привела к трагическому финалу.

Композитор с помощью музыки передал основные эмоции этой Композитор с помощью музыки передал основные эмоции этой 
истории: нежность любви, гнев вражды и трагизм потерь. Мы будем 
слушать фрагменты произведения, чтобы понять, как музыка 
рассказывает эту историю.

Эта картина показывает нам не только исторический момент или 
бытовую сцену. Она напоминает нам о важности доброты, поддержки и 
внимания к окружающим. Искусство помогает нам чувствовать и 
понимать друг друга. В следующий раз, глядя на произведение 
искусства, задумайтесь: какие эмоции оно вызывает у вас и что оно 
может сказать вам о ваших собственных чувствах.






