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1.I1losicHUTEIbHAA 3AMMCKA

HopmaTuBHO-ipaBoBoe oGecnieyeHue
Paboyas nmporpamma 1o (pu3n9IecKoil KynbType st 00yJaromuxcst 3 Kjlacca CoCTaBIeHa Ha OCHOBE HOPMaTHBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB!

3akona P® ot 29.12.2012r. Ne273-®3; «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum

OI'OC navanpHOTO 00I1IEro 0Opa3zoBanus (yTBepxKaeH npukazoM MunoOpHaykun Poccum ot 06.10.2009r. Ne373, 3apeructpupoBan B Munrocte
Poccum ot 22.12.2009r., peructpanonHsiii Homep 17785); ¢ mocneayonmm N3MeHEHUEM;

[Ipuka3za MunucrepcrBa o6pazoBanus 1 Hayku P® Nel576 ot 31 nekalpst 2015 r. «O BHeceHUM U3MEHEHMH B (eiepalibHbIN rocy1apCTBEHHbIN
0o0pa3oBaTeNIbHBIN CTaHIApT HA4YaJIbHOTO 0OLIero oOpa3oBaHUs», YTBEPKACHHbIN nmpukazoM MunucrepcTBa oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
®enepaunu oT 6 okTs0ps 2009 1. Ne 373.

[Ipukaza MunucrepctBa o6pazoBanust U Hayku PO Nel577 ot 31 nexabps 2015 r. «O BHeceHHM U3MEHEHUH B (eiepalibHbIN rocy1apCTBEHHbIN
00pa3zoBaTeNbHBIA CTAaHJAAPT OCHOBHOTO OOIIEro 0Opa30BaHUs», YTBEPKICHHBIA MpHKa3oM MuHuCTEpcTBa 00pa3oBaHMs U HayKu Poccuiickoi
Oenepaunu ot 17 nexadbps 2010 r. Ne 1897.

OcHoBHO# 00pazoBarenbHOM porpaMmel OV,

[Iporpamma Bociutanust «MBOVY Illebanunckas COL um. JI.B. Koksimesa», ot 27.07.2021r. Ne237.

Y4eOHo-MeTOAMYECKOE 0O0ecieueHue
Komogaumkuii I'.A., Ky3nenor B.C., Purmudeckue ympakHeHusi, xopeorpadus U WUTPbl Ha ypoKax (PU3WYECKOW KYIbTYpPhl: METOJIMYECKOE
nocobue. - M.: JIpoda, 2003.
Kysnenos B.C., Ynpaxnenus u urpsl ¢ madamu. - M.: HII SHAC, 2002.
I'pumuna I'.H. «JIrobumsbie nerckue urpsn», Mocksa nzaarenbetBo « T cdepar, 1997r.
®poJioB B. I'. «®u3KynbTypHbI€ 3aHATUA Ha BO3yXe ¢ 1eThbMu», MockBa «lIpocBemienue», 1983 r.
[lleBuenko U. B. «Bmecte Beceno urparb», Pocros-na-Jlony «®enukcy, 2002 r.

Iesn n 3a7a4n U3yyeHus: Kypca

«IToaBuKHBIC HUI'pbD» - KypC I Y4YallUXCs HayaJIbHOM IIKOJIBI, JOTIOJIHSIONIU I YPOKH (bHSH‘ICCKOﬁ KYJIBTYDBI. HMcnonn3oBaHue JaHHOTO Kypca

CHOCO6CTByeT MMOBBINICHUIO YPOBHA JBUTaTEIIbHOM aKTHMBHOCTU 1O YPOBH:I, 06ecnqu/IBaI0mero HOPMAJIbHOC (I)I/I3I/I‘ICCKOC, MICUXHUYCCKOC PAa3BUTHC U

300POBBE I[CTCI‘/'I; o0ecrneynBalTCA yCIoBUs AJIs MPOSBJICHUA aKTUBHOCTHU U TBOPYCCTBA KAXKAOTO YUCHUKA.

Heap nmporpamMmmbl: yKperjeHHE 3I0pOBbs JAeTeil, GOpMUPOBAHKE BUraTENbHON aKTUBHOCTH, pa3BUTHE (PU3UUYECKHX KAUECTB: CHIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCITUBOCTH, JIOBKOCTH, (JOPMUPOBAHUE KYIBTYPHI OOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMH, CAMOCTOSITEIbHOCTH B IBUTATEIILHOM JESITEIbHOCTH.
Sagaun:

IOBBICUTH YPOBCHb JBUTaTEIIbHOM AKTUBHOCTH,



CIOCOOCTBOBATH (PH3UYECKOMY, ICUXUIECKOMY PAa3BUTHIO JIETEH;

pa3BHBaTh AKTUBHOCTH U TBOPYECTBO YUAIUXCs, TF0003HATEILHOCTD, YECTHOCTH;

BBI3BaTh MHTEPEC K 3aHATHIO «[10BIIKHBIC UTPBI», IO3BOJMTH JICTSIM OLIYTUTh KPACOTY U PAJ0OCTh JIBUKCHUI;

BOCIIUTHIBATH JAUCIMIUIMHUPOBAHHOCTD, I0OPOKEIATEIIbHOE OTHOIICHHE K OJHOKIIACCHUKAM, ()OPMUPOBATH KOMMYHUKATHBHbBIC KOMITCTCHIIUH.

- OpUEHTHP Ha CO3JaHUE  MCHXOJOTHYECKH KOMGOPTHOH cpemsl Jis KaKIOro pebeHKa M B3pOCIOro, 0e3 KOTOpOoW HEBO3MOKHO
KOHCTPYKTHBHOE B3aUMOJICHCTBUE IITKOJILHIUKOB U TIEJaroros;

- peanu3anus mpolecca BOCIUTaHUs TJIaBHBIM 00pa3oM Yepe3 co3JaHue B HIKOJIE JIETCKO-B3POCIIbIX OOLIHOCTEN, KOTOpble OOBEAUHSIOT AeTel
Y TIEJITaTOTOB COJIEPKATEIIbHBIMU COOBITUSMH, TO3UTUBHBIMH SMOIUSMH U IOBEPUTEIHHBIMUA OTHOIICHUSIMH JPYT K JAPYTY;

- OpraHu3anusa OCHOBHBIX COBMCCTHBIX JCJT HIKOJbHUKOB U MEAAroroB Kak npe€amMeTa COBMECTHOI1 3a00TBI U B3pPOCJIBIX, U )ICTCI\/'I;

- CUCTEMHOCTb, 11€J1€CO00Pa3HOCTh U HEMIA0JIOHHOCTh BOCIIMTaHMSI KaK yCIOBHs €ro 3(pdekTuBHOCTH.

MecTo yueOHOro Kypca B yueOHOM ILJIaHe.
CornacHo yueOHOMY TUTaHY 00pa30BaTEIBHOTO YUPEIKICHUS HA U3YYCHHE Kypca (PU3UIECKON KyabTyphl (MTpOBOM Yac) otBoauTces 34 vaca (1 gac npu
34 y4eOHBIX HENIEAX).

2.11lnaHupyemMble pe3yJabTaThl
[Iporpamma obGecrneunBaeT pabOTy MO JOOCTMIKEHHIO BTOPOKIACCHUKAMH CIEAYIOIUX JUYHOCTHBIX, METANpPEAMETHbIX M MPEIMETHBIX
pE3yIbTaTOB.
JINYHOCTHBIMM Pe3yabTATAMM IPOTPaMMBbI SBJISETCS POPMUPOBAHUE CAEAYIOUIUX YMEHUIA:

L4 HCHOCTHBIﬁ, conraJIbHO OpI/IeHTI/IpOBaHHHﬁ B3I HA MHUD,

L4 OpHUCHTalUs Ha YCIICX B y‘I€6HOI>'I ACATCIIBHOCTH U IIOHUMAaHHUEC €ro IIPpUYrH,

L4 CIIOCOOHOCTD K CaMOOIICHKEC Ha OCHOBC KpUTCpPU YCHGMHOﬁ ACATCIIBbHOCTH,

L4 AKTHBHO BKJIIOYAaTbBCA B O6IJ_ICHI/IC u B3aHMOHeﬁCTBHe CO CBCPCTHUKAMU HA ITPUHIUIIAX YBAKCHUSA U ,Z[O6p0)KeJ'IaTCJ'ILHOCTI/I, B3anMOIIOMOIIIHX
" COIICPCIKMBAHUA,

L4 HIPOABJIATh JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OJ'IIO6I/Ie " YIIOPCTBO B JOCTHUIKCHUU ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

L4 OCBOCHHEC MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIIU TEM, KTO B Hel HYXXAAC€TCA, TOTOBHOCTHU IIPUHATH HA ce0s OTBCTCTBCHHOCTD,

L4 Pa3sBUTUC MOTHUBAIUU NOCTUKCHHA U TOTOBHOCTU K IIPCOHAOJICHUIO pr,HHOCTeI\/’I Ha OCHOBC KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeFI/Iﬁ COBJIaJaHuA U
YMCHUA MOOUIIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC H (I)I/I3I/IIIGCKI/IG PECYpPChI CTpCCCOYCTOﬁqHBOCTH;

L4 OCBOCHHC ITPpaBUJI 3J0pPOBOTO U 0e30I1acHOTO O6p8.33 KHN3HH.



MeranpeaMeTHbIMU pPE3yJbTaTaMUA MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOU JAESITEIBHOCTUA MO CHOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY HampaBieHHIO «l[lo/BMXKHBIE UTPBI»
aBIsieTcs GOPMUPOBAHKE CIEAYIOMINX YHHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX aeicTBuil (YVY [):
Pezynamuenvie YY/I:
. YMEHHS IJIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATH CBOU JECHCTBUS;
IJITAHUPOBAHUE OOIIEH 1EJIN U IMTYTH €€ TOCTUKEHUS;
pacnpenenenue GyHKINN | poJiei B COBMECTHOM JCSITEIIbHOCTH;
KOHCTPYKTHBHOE pa3perieHnue KOH(IUKTOB;
OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;
OIIEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEACHUS U TIOBEICHUSI MapTHEPA U BHECEHHWE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;
MPUHUMATD U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1a4y;
IIJIAHUPOBATh CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C IIOCTABICHHON 33a/1a4€il U YCIOBUSAMHU €€ pean3alny;
YYHUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE TIPABWIIA B TUIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0a PEIIeHNS;
aJIEKBaTHO BOCIPHUHUMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUYUTEIEeH, TOBAPUIIEH, POAUTENEH U JPYTUX JIFOAEH;
pasznuyaTh Ccrocod U pe3yabTaT ACHCTBUS,
. BHOCHUTHh HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHUE TIOCIIE €T0 3aBEPIICHHS Ha OCHOBE €ro OIICHKW M y4€Ta XapakTepa ClIeJaHHBIX OIIHMOOK,
HCIO0JIb30BATh MPEIOKEHUS U OLICHKH JJISl CO3/IaHUsI HOBOTO, O0JIee COBEPILIEHHOTO pe3ybTaTa.
Hoznaeamenvnvie YY/[:
e  100bIBaTh HOBBIEC 3HAHUS: HAXOAWUTH JOMOJHUTEIbHYIO MH(OPMALMIO MO COJEP>KAHUIO Kypca, HCIOJb3ys TOTOJHUTENbHYIO JIUTEPATYpPY,
CBOM >KU3HEHHBIH OITBIT;
e rnepepabaThiBaTh MOJIYYEHHYIO HHPOPMAIUIO, IeJaTh BHIBOIbL;
e  mnpeoOpa3oBbIBaTh HH(OPMALINIO U3 OAHOM (OPMBI B IpYTYIO: MIpeAsiarath CBOM MpaBujia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
®  YCTaHaBJIMBATh IPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.
Kommynuxamuenwvie Y Y/I-

J B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTAIUS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U KooTmepanus (B KOMaHIHBIX BUIAaX UTPbI);

o a/IeKBaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEJCTBA JIJISl PEUICHHS PAa3TUYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

o JIOIYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJIEH PA3IUYHBIX TOYEK 3PEHHs, B TOM 4YHCIE HE COBIAJAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOH, W
OpPUEHTHPOBATHCS Ha MO3ULIMIO TAPTHEPA B OOIEHUU U B3aUMOICHCTBUH;

o YUUTBIBATh PA3HbIC MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHALIMU PA3IUYHBIX MO3ULIUNA B COTPYTHUYECTBE;

. (dhopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIINIO;

. JIOTOBApUBATHCA U MIPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM AEATEIbHOCTH, B TOM YHCIIE B CUTYallul CTOJIKHOBEHHUS UHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MIPaBHUIIaX OOIIEHUS U MIOBEJCHHUS U CIEI0BATh UM,

. YUUTHCS BBITIOJTHATH Pa3InYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumeinvHbie pe3yibmamol NPOZPAMMbL:



[lepBOoCTENIEHHBIM PE3YJIBTATOM pEATU3AUKN TPOrPAMMBI SBIISICTCS (PU3UUECKasi MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTATEIBHBIX
YMEHMM, BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS )KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIJIEKTYalIbHOE Pa3BUTHE.

o ABUTaTCIIbHAs IIOATOTOBJIICHHOCTDh KAaK Ba)XHBIM KOMIIOHECHT 300POBbA YHAIIUXCA,

. pa3BuTHE (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

. OCBOEHHE MIPABUJI 3/I0POBOTO M OE301acHOT0 00pasa KHU3HH;

o Pa3BUTHUC NICUXHUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB;

L IIOBBIIIICHUC COHH&HBHOﬁ n pr,[[OBOﬁ AKTUBHOCTH IVIAHUPOBATL 3aHATHA (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IMI/I YIOpa)XKHCHUAMU B PCKUME OHA,
OPraHru30BBIBATE OTABIX U JOCYT C UCITOJIb30BAHHUEM CPCICTB (bHSI/I‘IeCKOﬁ AKTHUBHOCTH,

° OpraHru30BBIBATH K IPOBOJUTL CO CBEPCTHUKAMUA MMOABHUKHBIC UTPHI;

° B3aI/IMOI[CI\/JICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMMU IIO IMpaBHJIaM IMPOBCACHUS IMMOJABUIKHBIX UTP U COpeBHOBaHHi/JI;

o IMPUMCHSATDH JKU3HCHHO BAXXHBIC ABUT'ATCIIbHBIC HABBIKHM U YMCHU A pPa3JIMUHBIMU CHOCO6aMI/I, B PpAa3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA, BApUATUBHBIX
YCIIOBUSAX

3.Coaep:xanne yueOHOro nmpeaMera, Kypca
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: I1lpaBuna TEXHUKH OE30TIAaCHOCTH. 3HAaYEHHE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX. JIydIline JerkoatTieTsl CTPaHbl, PECIyOIUKH, IKOJIBI.
Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY mis ykpemienus: Mpiiin Hor. rpa «3merika». Urpa «HeaHok».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « DUiivH U NTalIkm»
e Kommiekc OYP B nemwxenuu. Urpa «llstaamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie nsatHamkuy. Urpa « KpyroBsie msTHAILIKK»
e Kommiekc OPY B kosioHHE 10 ogHOMY B ABMKeHUHU. Urpa «Kpyrossie naTHamkuy. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpouX, XBaTUT
TIBOMX)
Hrpsb1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30IIACHOCTH MPU UTpe ¢ MIYOM. Pa3yunBaHue CUUTATIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY ¢ mansiMu Msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». rpa «CBeun CTaBUTH)
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu msiuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy».
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Bei0eit Mstu u3 kpyray. Urpa «3amumiaii ropoay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka maueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas nanra
Hrpsi ¢ nppkkamu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MAaCHOCTH IIPH UTPE C PbDKKAMU.



Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.

Buns! npepkkoB. PazyunBanue cUuTaoK.

Ipakmuueckue 3anamusi:
e Kommuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u xot». Urpa «/leaymika — posxok».
e Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkmy.
e Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilerymunstii 6oii». Urpa «boprda 3a mpbDKKI».

o Kowmmiekc OPY. Urpa « Coska Ha onHO# HOrey. Urpa «KTo mepBbIii?».
3umnue 3a6aBbl (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe .
3araJKu ¥ MOCJIOBUIIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ipakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CTpouM KpemnocTh.

e Urpa «B3saTre CHEXKHOTO TOPOAKaY.

e Urpa «Jlenum CHErOBHKa».

e Urpa «MeTKoOil CTpPENOK».
Hrpb1 Masioii MOABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 6€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU HAa BHUMATENIbHOCTb.
Ilpakxmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netuty». Urpa «3anpeniennoe apuxenue». Urpa «llepemena mect.
o Kommiekc OPY mjist npaBuiibHOM OCaHKH, pa3y4MBAHUE CUYUTAIIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoii netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
Acraders (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. Pa3OuBanue pasHbIMU cIOCOOaMU KOMaH/ Ha TPYTIIIHL.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
e DOcradetnl « [lepenan — caaucky», «Msa cpennemy», «llapamrtoructeiy, «Ckakaiaka o HoraMmy, « Taukay.
e DOcradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri30B HOMEPOBY, «Jlopoxkkuy», «[1lapuk B I0KKeE».

e Dcradera «Benepko ¢ Bojoi», «Katu Oosbiioit My Brnepeau ceds», «Hutku HamaTeiBaThy, «Ilepenaua msua B KoJloHHE, «Iloe3my.
Hapopanbie urpsi (S 4acoB)

Teopus. Opranuszanys U NpoBeJICHUE UTP HA MPa3JHUKAX.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Urpa "T'openku".
e MUrpa «I'ycu - nebenm»
e . Urpa "Muienn".
e Anraiickas HapoHas urpa «Bouk u sxepeder»
e Aunraiickas HapoaHas urpa «lloiimai matox»
4. KanenaapHo-TeMaTHuyecKoe IJIAHUPOBaHMe 3 KJlace MO MpeaMeTy
«Pusnyeckan KyJabtypa. [lonBuxnbie urpnr» (344)
Ne | Ha3Banme pa3jgena. Koa-Bo | latra | Jlara IMpumeuan
n/n | Tema ypoxa. 4yacos NpoBe | MpoBeae | ue
JAeHHUA | HUA 10
no pakry
IJ1aH
y
Hrpsi ¢ 6erom (5 1)
1 [IpaBuna TexHuku O6e30macHOCTH. 3HaueHue | 1
Oera B OKU3HU 4YEJIOBEKA U IKUBOTHBIX.
Jlyymive nerkoatiieTsl CTpaHbl, 00JAcTH,
LIKOJIBL.
2 Kommiekc OPY jy1st yKpernieHus: MBIIIIIT 1
Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
3 Kommneke OPY na mecre. Urpa «llycroe 1
MecTo». rpa «DuinH 1 nTamkm»
4 Kommniekc OYP B newkenuu. Urpa 1
«lIarnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie
natHakuy. Urpa «Kpyrosble naTHaIIKI
5 Kommnekec OPY B kosl0OHHE 110 OAHOMY B 1
nerkeHnn. Urpa «Kpyrosblie nmsTHaKkm».
Hrpa «Jlosymku B kpyry». Urpa «MHoro
TPOMX, XBATUT IBOUX»




Hrpsi ¢ msruom (5 )

6 [IpaBuna Texuuku 6e30nmacHOCTH npu urpe ¢ | 1
Ms40M. Pa3yurBaHne CUNTANIOK.

7 Kommnekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa 1
«Msiuuk kBepxy». rpa «CBeun cTaBUTH»

8 Kommuteke OPY ¢ 6onpmmmvu msiaamu. Urpa | 1
«[lepebpacriBanne Msua»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii msuy.

9 Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMU MsSYaMHU. 1
Urpa «Bs10eit msu u3 kpyra». Urpa
«3anumiai ropo.

10 | Kommurekec OPY ¢ mstaamu. Urpa «oHka 1
msueit». Urpa «llomaau B uens». Urpa
«Pycckas nanra»

HWrpsi ¢ npbikkamu (5 4)

11 | IIpaBuia TexHukM Ge30macHOCTH Tpu urpe ¢ | 1
npbDKKaMu. [[s dero denoBeKy BaXkKHO
YMETb MPBITaTh. Bune MPBIKKOB.
Pa3zyunBanue cuuranox.

12 | Kommexke OPY. Urpa « BopoOymiku u 1
koT». Urpa «/lenymika — poxox».

13 | Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue 1
aarymex». Urpa «Jlomaakuy.

14 | Kommekc OPY. Urpa « Ilerymunebtit 60ii». | 1
Hrpa «bopbsOa 3a mpbDKKI».

15 Kommniekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM 1
Horey. Urpa «Kto nepBbIii?».

3umnue 3a6aBbl (4 4)

16 | [IpaBuia TeXHUKH OE30MACHOCTH 3UMOM. 1
OcTOpoXKHO Je.
3arajku ¥ MOCJIOBHILEI 0 3uMe. becena o
3aKaJIMBAHHH.

17 | Urpa «CTpouM KpenocTby. 1




18 | Urpa «Bzsarue cHexHoro ropojaka». Urpa 1
«METKOM CTPENOKY.

19 | Urpa «Jlenum cCHEroBuKay. 1

Hrpsb1 masioii moaBukHocTH (5 1)

20 | IIpaBwiia TeXHUKHA OE30TTACHOCTH. 1
3HAKOMCTBO C HTPaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.

21 | Urpsl Ha BHEMaTenbHOCTE. Urpa «Jletur - 1
He netuT». Urpa «3anpemiennoe
nerokenue». rpa «llepemena mecty.

22 Kommiexkc OPY jyist mpaBUIIbHON OCaHKHU. 1
Urper «Koneuko». Urpa « Mope
BosiHyeTcs». Urpa «Kpusoi metyx»

23 | Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa 1
«Kouieukoy.

24 | Kommuiekc OPY. Urpa «Kpackny». HUrpa 1
«Ilepemena mecT»

Acradersl (5)

25 | 3nauenwue cnoBa dcradera. PazOouBanue 1
pa3HbIMU c1IOcO0aMU KOMaH 1 Ha TPYIIIBL.

26 Ocrtadersl « [lepenan — camucey, «Msta 1
cpenHemy», «llapamroructsi», «Ckakaika
o HoraMmy, «Taukay.

27 | Ocradera «Bw130B HOMEPOBY, «/lopoxkm», | 1
«Ilapuk B JIOKKe».

28 | Dcradera «YenHounsrit 6er», «Ilo 1
L[EMOYKE.

29 Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu 1
0omb1I0# M4 Briepeau cebds», «Hutku
HaMaThIBaTh», «llepenaya Msua B KOJIOHHEY,
«Iloe3my.

Hapoaubie urpsi (5 4)

30 | Opranmzanuss u mnpoBeaeHue wurp Ha |l
npasaaukax. Mrpa "['openxu".




31 | Pa3yuuBanue Hapogusix urp. Urpa «l'ycn - | 1
nebean»
32 | PazyunBanme  Hapommpix wurp. Hrpa |1l
"Mumenu".
33 | Aunraiickas HapoaHas urpa «Boix u 1
xKepeoer
34 | Aunraiickas HaponHas urpa «[loiimait 1
TJIaTOK»
JIner koppeKTHpPOBKH pado4eii nporpaMmmbl
kiaacce | Hazpanue pasgena, tembl | Jlata Ipuunna Hara
NPOBe/IeHUs! | KOPPEeKTHPPOBKH NpOBeIeHus
1o IJIAHy mo gpaxkry
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	Согласно учебному плану образовательного учреждения на изучение курса физической культуры (игровой час) отводится 34 часа (1 час при 34 учебных неделях).

