
Методическая разработка тематического классного часа «Семья и семейные ценности»  

 

Тема классного часа: «Семья и семейные ценности» 

 

Цель:  осознание значимости семьи как основы общества, осмысление необходимости 

сохранения семейных ценностей и бережного отношения к ним. 

Задачи: 

- обсуждение семейных ценностей в государственном  аспекте; 

- определение нравственных ориентиров; 

- воспитание уважительного отношения к семейным традициям; 

- воспитание чувства ответственности перед будущим; 

- приобретение навыков ведения дискуссии; 

- развитие навыков мыслительной деятельности; 

- мобилизация и актуализация предшествующего опыта и знаний; 

- формирование коммуникативной культуры; 

 

Ход классного часа 

 

Государственная политика в области сохранения семейных ценностей в РФ 

           Указом Президента Российской Федерации от 01.01.2012 № 761 «О национальной 

стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы» объявлен безусловный приоритет 

семьи и семейных ценностей, предусмотрено развитие государственной семейной политики. 

Дети должны стать активными участниками в реализации этих важнейших задач, направленных 

на возрождение и всемерное укрепление социального института семьи, семейных ценностей и 

традиций как основы основ российского общества и государства. 

           Согласно Федеральному  закону Российской Федерации «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию», вступающему в силу с 1 сентябра 2012 года 

(статья 5, пункт 5), к информации, запрещённой для распространения среди детей, относится, 

среди прочей, информация, «отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к 

родителям и (или) другим членам семьи». 

Что же такое семья? 

             Почти вся наша жизнь строится на основе семьи. С рождения до подросткового возраста 

мы живём в доме наших родителей. Через несколько лет мы женимся и создаём нашу 

собственную семью.  В семье мы переживаем наш первый опыт любви в отношениях с нашими 

родителями. Именно эта любовь создаёт наш характер. Не важно - какая у нас позиция в 

обществе, какой уровень образования, богатства или известности - семья - это то место, где 

создаётся окружение долгосрочных отношений, заботы и даже образца для нашего развития. 

Семья - это и школа любви, и школа нравственности, источник наших самых сокровенных 

ценностей.  

          Семья является непреходящей ценностью для развития каждого человека, играет важную 

роль в жизни государства, в воспитании новых поколений, обеспечении общественной 

стабильности и прогресса.  

Понятие семьи и семейных ценностей 

         Семья́ — основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены которой связаны 

общностью быта, взаимной помощью, моральной и правовой ответственностью.  

Семья принадлежит к важнейшим общественным ценностям.  



           Для ребёнка семья — это среда, в которой складываются условия его физического, 

психического, эмоционального и интеллектуального развития.  

           Для взрослого человека семья является источником удовлетворения ряда его потребностей 

и малым коллективом, предъявляющим к нему разнообразные и достаточно сложные требования.  

           Семья – это первичное лоно человеческой культуры, так как в ней в человека 

закладывается все то, что станет потом его сущностью, его способом действовать в этом мире. 

Не случайно немецкий богослов Толук сказал: «Мир управляется из детской». Мир не только 

строится из детской, разрушается в ней, здесь прокладываются не только пути спасения, но пути 

гибели. Поэтому семью называют «лабораторией» человеческих судеб, не только личных, но и 

народных, общественных, государственных. 

         Семья, - как говорил русский философ И.А. Ильин, - это форма человеческого духовного 

единения. И только через нее человек способен подняться к другим нормам духовного единения 

– Родине и государству.   

         Семья – взаимное несение тягот и школа жертвенности (Н.А. Бердяев).  

        Семейные ценности — явная (открыто одобряемая и культивируемая в кругу семьи) или 

неявная характерная для семьи совокупность представлений, которая влияет на выбор 

семейных целей, способов организации жизнедеятельности и взаимодействия и т. п. 

          Главная цель любой семьи – формирование нового, более лучшего и более свободного 

поколения. Выполнять эту задачу семья сможет тогда, когда она основана на духовных 

ценностях, на духовном единении, которое нужно понимать не как одинаковость характеров и 

темпераментов, а как однородность духовных оценок, общность жизненных целей и принципов 

родителей и детей.  

      Такая семья учит ребенка правильному восприятию авторитета, высшего ранга другого лица, 

учит подчиняться, не унижаясь и не впадая в зависть или озлобление.  

      Такая семья учит ребенка правильному восприятию свободы, основанной на уважении 

свободы и права других.  

      Такая семья является школой здорового чувства частной собственности, самодеятельности и 

инициативы, социальной взаимопомощи и верности.  

В такой семье нет проблем отцов и детей, так как непонимание отцов и детей возникает из-за 

быстрой смены вкусов, уклада, воззрений, а духовные основы жизни не поддаются влиянию 

моды и технических изобретений.  

        Есть разные семьи: и многодетные, и такие в которых только один взрослый и один ребенок. 

Они могут различаться по национальности и уровню образованности родителей, по их возрасту, 

социальному статусу и уровню жизни; могут жить в столице или в провинции. Какую же семью 

можно считать лучшей для ребенка с точки зрения психологов? Чего каждый из нас имел право 

ожидать от своей семьи и своих родителей – ведь все мы когда – то были детьми?  

         Если ребенка сравнивать с молодым деревцем, то семья – это почва, на которой оно растет, 

и тот ландшафт, который его формирует. Одни растут в ухоженном саду, другие – в оранжерее, 

третьи – на скудной каменистой почве, четвертые – за высокой стеной, пятые – на семи ветрах. И 

вырастают деревца, конечно, разные.  

          Хорошая семья дает опору ребенку, помогает укрепиться в этом мире, позволяет 

почувствовать прочность бытия. В хорошей семье никто ни кого не защищает, она сама по себе – 

лучшая защита ребенку от любых внешних угроз, надежный тыл, его первый образ мира, 

который он затем всю жизнь будет проецировать на внешний мир – или спокойно доверяя ему, 

или боясь на него положиться. Быть опорой и защитой, вселяя уверенность и возвращать 

спокойствие духа – вот первое предназначение семьи. 



    Семья является хранителем традиционной русской культуры быта; через нее осуществляется 

историческая связь поколений, разрушив которую общество превращается в «Иванов, не 

помнящих родства». Поэтому семья – это первооснова Родины.  

 

Вопросы для обсуждения: 

 

-  Как вы думаете, почему ценность семьи  и семейных  ценностей в наше время выносится на 

уровень Президента и Правительства РФ? 

 

- Связаны ли между собою такие понятия, как семья   и семейные ценности  и уровень 

демографии  в стране?  

 

-  Меняются ли ценность семьи  и семейных  ценностей со временем? 

 

- Какие семейные ценности  приоритетны в вашей семье? 

 

- Почему необходимо  сохранять семейные  ценности? Есть ли в этом необходимость? 

 

- Как  взаимосвязаны понятия  «семья», «отечество», «культура»? 

 

Заключение. 

Что может быть семьи дороже? 

Теплом встречает отчий дом. 

Здесь ждут тебя всегда с любовью 

И провожают в путь с добром 

 

Отец, и мать, и дети дружно 

Сидят за праздничным столом, 

И вместе им совсем не скучно, 

Им интересно впятером. 

 

Малыш для старших как любимец, 

Родители во всем мудрей, 

Любимый папа – друг, кормилец, 

А мама ближе всех, родней. 

 

Любите и цените счастье! 

Оно рождается в семье, 

Что может быть её дороже 

на этой сказочной земле. 

 

 

 

 

 

 


